E Welcome!

What is the Early Head Start Home Base program?

¢ A home visitor is assigned to come into your home each week for an hour and a half to partner with you
in supporting you as your child’s first and most important teacher!

e Your home visitor works with you to assess your child’s development, reach goals for your child and
plan interactions and activities to do during home visits and all week long during your daily routine with
your child.

e We use the High Scope curriculum, which is based on children learning through play. Children learn
best when they receive positive support from trusted adults as they actively explore materials, solve
problems, and make choices.

e Your home visitor provides information for you about community activities and resources.

o Family Days are held twice each month at the Early Head Start center that offer your child the chance to
play with other children and offer you the chance to meet and network with other parents of young
children. Your own interaction with your child is the highlight of these special Family Days!

e You can participate in parent groups and have access to a variety of workshops and activities for parents
as well as for your entire family.

e If you enroll as a pregnant woman, your home visits focus on you and your baby’s health and the
support you need throughout your pregnancy and after the baby’s birth. And then once your baby is
born, your new little one is enrolled in Early Head Start from the very beginning!

Ask the person completing your enrollment for more information if you have any questions about the
Early Head Start Home Base program or call Capital Area Head Start at 717-541-1795.
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E iBienvenidos!

¢, Qué es el programa de Early Head Start Home Base?

* Se asigna un visitador de hogar para visitas semanales durante una hora y media para colaborar con usted
apoyandole como el primer y mas importante educador de su hijo.

* Su visitador trabaja con usted para evaluar el desarrollo de su nifio, para ayudarle a alcanzar metas trazadas y
planear interacciones y actividades para hacer durante las visitas de hogar y durante toda la semana durante la
rutina diaria de su nifo.

» Utilizamos el plan de estudios High Scope, que se basa en actividades para nifios que se aprenden a traves del
juego. Los nifios aprenden mejor cuando reciben apoyo positivo de adultos de confianza a medida que exploran
activamente los materiales, resuelven problemas y toman decisiones.

* Su visitador le proporciona informacion acerca de actividades y recursos en la comunidad.

* Los dias familiares se llevan a cabo dos veces al mes en el centro de Early Head Start, donde se ofrece a los
nifios la oportunidad de jugar con otros nifios y la oportunidad de conocer y relacionarse con otros padres de
nifios pequefios. La interaccion con su propio nifio es lo mas destacado de estos dias especiales de familia.

* Puede participar en grupos de padres y tener acceso a una variedad de talleres y actividades para usted asi
como para toda su familia.

« Si se inscribe durante su embarazo, sus visitas de hogar se centran en su salud y la de su bebé y el apoyo que
necesita durante su embarazo y después del nacimiento de su bebé. Luego, una vez que nazca su bebe, su
pequefio sera inscrito en Early Head Start desde el principio.

Si desea més informacién acerca del programa de Early Head Start Home Base preguntele a la persona
completando su matricula o llame a Capital Area Head Start al 717-541-1795.
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